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附件 5  

各学科赛道作品申报指南 

各学科赛道作品涵盖范围参照国家自然科学基金委的项目指南的具体内容，重点支

持的方向如下。 

一、基础临床学科赛道 

1.呼吸、循环、血液系统 

（1）呼吸系统：聚焦气道与肺的病理、生理变化机制，呼吸系统免疫功能失衡，

疾病潜在分子标志物和干预靶点精准诊治的新手段，环境因素对气道、肺的影响及其导

致相关病理生理变化，微生态与呼吸系统疾病，肺再生，呼吸系统纤维增生性病变的机

制及干预等领域。鼓励推动新技术方法和手段开展相关研究，解决呼吸研究领域中的基

础与临床问题。 

（2）循环系统：聚焦心血管疾病的发生、发展机制，寻找潜在的诊断标志物、干

预靶点和创新治疗技术。重点关注炎症、感染、代谢紊乱以及其他系统疾病因素在心血

管损伤与修复中的作用机制；蛋白质/核酸修饰与血管疾病的相关机制与干预。注重利用

多学科交叉技术、生物活性物质开展心血管领域新技术、新方法和新材料的基础和应用

基础研究。 

（3）血液系统：聚焦血液系统疾病的病因、发病机制、诊治，重点开展关于血液

系统疾病发病的遗传与表观遗传机制、造血微环境与恶性血液疾病发生、精准分型与诊

治、耐药、复发等基础与应用基础研究。关注“血液生态”稳态平衡的构成及其维持机制，

以及失衡状态下对重大疾病的预警。推动新技术方法和手段在血液学中的研究。 

2.消化、泌尿、生殖系统（含围生医学、胎儿和新生儿） 

（1）消化系统：聚焦消化系统疾病重要前沿问题，重点开展消化系统各器官之间

的相互联系以及与其他系统的交互作用研究，鼓励针对我国重大消化疾病的临床需求开

展基础转化研究。 

（2）泌尿系统：聚焦泌尿系统疾病的防治、损伤与修复的相关科学问题，重点开

展肾脏固有细胞损伤调控、急性肾损伤和慢性肾脏病防治，血液净化和替代治疗的研究。

关注尿控及排尿功能异常等的研究。推动新技术与新方法在泌尿系统疾病诊治中的研
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究。 

（3）生殖系统：鼓励运用多学科创新性技术和方法研究人类生殖细胞、组织器官

发育，人类生殖器官损伤、重塑与生育力保护，精卵识别与受精规律及异常，早期胚胎

发育规律及异常妊娠建立和维持的调控规律及相关疾病的病理机制，母体及子官内外环

境对妊娠结局及子代健康的影响，重大新生儿疾病新机制及诊疗策略。鼓励应用再生医

学、类器官、人工智能等新技术开展辅助生殖及其安全性的相关基础研究。重点关注母

体内环境紊乱与生殖结局，出生缺陷/罕见的发病机制与诊断标志物发现，遗传物质的稳

定、变异与演化机制、发育、衰老与疾病的表观遗传调控机制，配子发生、胚胎着床与

胎盘功能的调控机制。利用从临床实践中发现并凝练科学问题，开展原创性和具有转化

意义的研究。 

3.内分泌、神经系统、精神疾病、老年医学 

（1）内分泌系统：糖尿病，胰岛生理调控与功能异常，糖稳态失衡与靶器官胰岛

素抵抗，骨转换、骨代谢异常及钙磷代谢异常，能量代谢调节异常与肥胖，脂质代谢异

常。性腺及相关疾病，肾上腺及相关疾病，营养不良与营养支持，水、电解质、微量元

素、维生素代谢异常及酸碱平衡异常等，鼓励针对上述领域的重要前沿问题开展基础和

临床基础研究。鼓励利用新技术、新方法开展内分泌系统/代谢和营养支持领域的研究。

鼓励围绕在临床中发现的新现象、新问题进行探索及合理设计的深入研究。 

（2）神经系统： 鼓励针对从临床现象和临床问题凝练出的重要科学问题开展创新

性基础研究。鼓励利用灵长类动物、果蝇、斑马鱼等动物模型及人体类器官开展多学科

交叉研究；鼓励加强神经调控促进损伤后神经功能恢复的关键技术及机制研究。鼓励加

强针对脑血管病临床关注的问题开展研究，尤其是神经血管损伤的关键机制、早期干预、

功能重建和精准诊疗的研究。疼痛研究还需要加强基础与临床的结合，开展疼痛尤其是

慢性疼痛、急性疼痛慢性化及疼痛的神经精神共病机制及干预研究。鼓励加强全麻机制

以及麻醉相关并发症的基础研究。鼓励加强儿童神经系统疾病的相关研究。鼓励临床、

基础与材料、生物信息及人工智能等相关学科开展实质性的合作研究。代谢与免疫交互

作用在常见精神障碍发生发展中的机制及干预策略。 

（3）精神疾病：鼓励研究遗传、环境、代谢、免疫等多种因素在精神障碍发生发

展中的作用，发现潜在的病因和干预靶标，建立可监测精神障碍发生、发展及预后的生

物学标志物，优化心理、行为学检查技术，实现精神障碍的早期发现和诊断。鼓励加强

精神障碍的共病及其对躯体健康影响的相关研究。鼓励精神医学与其他学科交叉和合
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作，通过药物或非药物手段实施早期干预和治疗，提升我国精神障碍的诊疗水平。 

（4）老年医学：主要资助衰老的病理生理机制及衰老相关疾病的研究。在人群、

系统、器官、组织、细胞、亚细胞和分子水平，开展衰老相关病理生理变化、机制及生

物标志物研究，阐明溃传、表观遗传、应激、代谢、免疫和炎症等因素与衰老及衰老相

关疾病的关系。鼓励利用新模型、新技术、新方法开展衰老和衰老相关疾病的机制研究

及跨学科交叉研究，以及药物、细胞、基因和主动健康等衰老干预研究，为衰老相关疾

病的预警、预防和治疗提供理论基础。 

4．医学免疫学，医学病毒、医学病原生物与感染 

（1）医学免疫学：聚焦人类免疫相关性疾病，注重从前期研究和临床实践中凝练

免疫学科学问题，探究人类重要疾病的免疫学谱征，开展基于临床实践的创新性研究。

重点关注疾病联合治疗中免疫疗法的协同效应及机制，免疫-神经调控异常与疾病发生

发展及治疗，免疫细胞发育、分化与应答机制，免疫控机制及其异常与干预，病原体持

续性感染的免疫调控。开展免疫学与合成生物学、生物机械力学、纳米力学、生物信息

学等的交叉研究，利用成像、单细胞测序等技术深入研究免疫稳态和免疫应答过程。 

（2）医学病毒、医学病原生物与感染：医学病毒学重点关注病原学特征、传播规

律与机制、与宿主互作、致病机理等关键科学问题。在保证伦理与生物安全的条件下，

鼓励对高致病性、高传播性病毒及其他罕见性病毒疾病开展相关研究。医学病原微生物

学重点关注病原生物的遗传变异与进化规律、耐药分子机制、病原与宿主的相互作用机

制。在保证伦理与生物安全的条件下，鼓励对新发再发传染病、热带病及其他罕见感染

性疾病开展相关研究。 

5．肿瘤学（血液系统除外） 

聚焦肿瘤临床治疗实践中的关键科学问题，以临床实践转化为导向。鼓励对肿瘤学

研究领域新技术和新方法的探讨。鼓励利用我国临床资源的优势开展与临床有机结合的

基础研究以及中国多发、常见肿瘤和罕见肿瘤的研究。重点关注血液肿瘤免疫治疗机体

响应能力差异，肿瘤器官倾向性转移，物理治疗重塑肿瘤微环境，细胞器功能紊乱对肿

瘤发生发展的影响机制，生物节律对肿瘤发生和演变的调控机制等肿瘤诊治相关的研

究。充分整合现代医学和传统医学的多种资源和方法，开展肿瘤综合预防、诊断、治疗

和康复策略的研究，提高肿瘤患者生存期与生活质量。 

6.其它系统 

不包括在上述系统及综合的研究，包括眼科学、耳鼻咽喉头颈科学，影像医学/核医
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学，再生医学、特种医学，运动系统、急重症医学、皮肤病学、放射医学等。 

7.检验医学 

聚焦临床检验医学领域研究的科学问题。重点关注重大疾病快速、精准检验的新策

略、新理论、新技术及其应用研究，疾病新型生物标志物的发现与鉴定等。鼓励与化学、

物理学、材料学、生物传感和人工智能等密切结合临床需求的多学科交叉研究。 

二、法医学赛道 

聚焦法医学司法实践中的鉴识性科学问题，以人体及其他相关法医生物检材/材料为

研究对象，应用医学、生物学、遗传学、物理学、化学、法学、心理学以及信息科学等

多学科理论和技术，开展系统深入的基础研究。鼓励法医学与影像学、生物医学工程等

其他学科的交叉研究。 

三、口腔医学赛道 

口腔医学重点关注牙周及口腔黏膜疾病，口腔颅颌面组织器官缺损修复与再生。牙

缺损、缺失修复及牙颌畸形的矫治，口腔颅颌面组织生物力学和生物材料，牙体牙髓及

根尖周组织疾病。唾液、唾液腺及口腔颌面脉管神经及颌骨良性疾病与新技术和新方法。

牙周免疫与再生。干细胞或口腔生物材料诱导成牙成骨、牙颌形的矫治。口腔微生态、

数字化与人工智能等新兴研究领域。鼓励口腔科学不同方向之间以及与其他学科的交叉

融合研究。 

四、预防医学赛道 

预防医学重点关注传染病发生发展规律及干预，环境物质暴露负荷与健康效应等以

人群健康为核心，实验室机制与人群相结合的研究。鼓励拓展预防医学学科内涵和研究

方向，加强预防医学多学科交叉与整合研究。 

五、药学中医药赛道 

聚焦针对人类疾病的药物学、药理学和中医药领域的基础研究，重点支持药物新靶

标的发现与确证研究，深入探索中医药的现代科学内涵研究，强调现代科学技术和方法

的规范合理使用，促进中医药基础理论的传承精华，守正创新。重点关注现代科学技术

在中医药学基础理论、诊疗规律及作用机理的解读，非药物中医疗法防治疾病的理论基

础，人工智能辅助中医药治疗实践，中药鉴定与质量评价方法及其原理，中药制剂原理

及新型给药系统等。 
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六、交叉学科赛道 

医学+X 交叉学科赛道：本赛道限实验设计类，面向人民健康，以国际科学前沿和

国家重大需求为导向，开展医学与工学、理学、文学等领域的交叉研究，解决医学领域

核心科学问题。 

（一）医工交叉（机器人与精准医学、医学影像信息、脑空间认知信息传感） 

聚焦医学成像、临床诊断、治疗核心问题，基于信息学、自动化传感与检测技术等

学科研究，重点关注机器人智能交互与感知操控在精准医学中的应用，医学影像信息处

理在数字病理成像与智能处理、动态高分辨磁共振成像、术中影像精准导航中的基础研

究，脑机交互及其在重大疾病中的应用，柔性穿戴与健康智能监控，单细胞高通量检测，

胚胎精准操作与全流程监控，恶性肿瘤诊疗多组学智能解析的前沿领域研究。注：若作

品涉及人工智能技术，按本赛道（四）AI 创新设计的判定标准归类：AI 技术贡献占比

＜60%，或湿实验占比＞70%（湿实验为医学相关实验验证，干实验为 AI 算法开发、

模型训练等）的作品，归入本亚组。 

（二）医理交叉 

医理交叉指医学与理学包括数学、物理学、化学、生物科学、海洋科学、材料科学

等交叉的学科领域。 

1.医学与化学交叉（医用分子探针设计、基因编辑的化学生物学、生物体系化学反

应与疾病、药物的化工制备与靶向） 

聚焦疾病临床诊治，基于化学及化学生物学技术，解析生物大分子结构和功能，生

物分子识别与重大疾病诊断，实现单细胞的精准测量，活体的原位、实时探测与化学成

像。分子探针的发现、构建及其在生物重大事件和重大疾病中的分子机能和功能调控等

方面的研究。重点关注原位探针与生命过程机制解析、免疫调控的分子机制及化学干预、

肿瘤微环境的化学调控、精准基因编辑的化学生物学、药物的化工制备与靶向递送。鼓

励以化学手段、方法解决医学问题为导向的研究。加强生物体系化学反应机理和理论的

基础研究，推动化学与医学等的实质性交叉与合作。 

2.医学与生物学交叉（生物医用智能材料、仿生/工程化组织器官构建与调控、合成

生物学）  

鼓励将生物力学与生物流变学、生物材料、组织工程学、生物成像与生物电子学、

生物仿生、纳米生物学以及生物医学工程、合成生物学新技术新方法应用于医学领域，
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开展原创性、系统性及多学科交叉的基础研究。重点关注仿生/工程化组织器官构建与调

控，智能生物医用材料设计，生物效应及机制，组织器官修复与再生，生物成像及纳米

诊疗，跨尺度的分子-细胞-组织与器官生物力学，生物材料与机体相互作用，合成生物

学在药物设计和疾病治疗中的应用。开发生物与医学新技术新方法，以及利用组织工程

学原理和技术探索疾病发病机制及治疗的研究。 

（三）医文交叉 

医文交叉指医学与人文社会科学的交叉领域，包括医学哲学、医学伦理学、医

学史、医学社会学、医学心理学等。重点关注医疗卫生机构人文关怀建设、医学人

文精神与实践研究、医学人文关怀路径及智能化开发、医学传播手段及策略创新研

究、医学生人文素养培育等。目标聚焦于提升医疗服务的人文关怀、促进公众对疾

病与健康的理解、优化医疗服务与健康管理等。 

（四）AI 创新设计 

要求： 交叉学科创新研究中，所有 AI 相关参赛作品需明确医学应用场景、解决的

医学实际问题，且需提供医学相关验证数据或临床反馈，实现 AI 与科研全过程深度融

合，避免纯技术类 AI 项目申报。AI 技术贡献占比≥60%且干湿实验比例≤3:7（湿实验

为医学相关实验验证，干实验为AI 算法开发、模型训练等）的作品归入AI 创新研究亚

组；AI 技术贡献占比＜60%，或湿实验占比＞70%，以工程技术解决临床实际问题为核

心的作品，归入医工交叉亚组。 

七、国际赛道 

1.国际卫生健康政策研究。关注全球卫生治理结构和政策制定，包括国际卫生

标准的制定与执行。探讨跨国卫生合作项目如何影响不同国家的公共卫生政策和健

康成果；研究区域国别卫生健康政策。 

2.中医药文化国际传播与研究。主要包括中医药文化传播理论研究、中华传统

医学精神研究及国际传播、中医药文化术语及典籍翻译研究、传统文化与中医相关

性研究、中医药文化名人传记研究等。通过理论研究深入理解中医药文化传播的本

质和机制，为制定有效的传播策略提供理论支持；国际传播研究侧重于中医药文化

的传播情况、传播效果以及面临的挑战和机遇，通过研究推动中医药文化的国际化

进程，提升中医药文化的国际影响力；探讨不同民族、不同文化对中医药文化的内

涵和价值的理解，为中医药文化的传承与发展提供新的思路和方法。 


